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Изучена динамика кардиогемодинамических, психофизиологических показателей и ак-
тивности регуляторных механизмов ритма сердца студентов в течение учебного года. Пока-
зано, что процесс адаптации студентов к учебной нагрузке сопровождается периодами спада 
и напряжения гемодинамических показателей, активности регуляторных механизмов ритма 
сердца и уровней самочувствия, активности и настроения. Периодами наивысшего напряже-
ния физиологических систем организма студентов являются начало первого семестра и экза-
менационный период. В течение учебного года происходят адаптивные сдвиги исследован-
ных параметров. 
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гиподинамия, утомление, умственно-эмоциональное напряжение. 
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S. М. Minasyan, Е. S. Gevorkyan, Ts. I. Adamyan, N. N. Ksadjikyan. C H A N G E O F C A R D I O -
DYNAMIC PARAMETERS AND THE HEART RHYTHM IN STUDENTS UNDER INFLUEN-
CE OF THE ACADEMIC LOAD. Department of Human and Animals Physiology, Yerevan State 
University, 375025 Yerevan, 1 Manukian St., Armenia. 

Dynamics psychological and cadriohemodynamical parameters and activity regulators mecha-
nisms of a rhythm of heart of students in current of academic year is studied. It is shown, that pro-
cess of adaptation of students to an academic load is accompanied by the periods of recession and a 
pressure parameters of hemodynamic, activity regulators mechanisms of a rhythm of heart and pa-
rameters of state of health, activity and mood. The periods of the highest pressure of physiological 
systems of an organism of students are the beginning of the first semester and the examination peri-
od. The adaptive changes of investigated parameters occurred in the course the academic year. 
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В период обучения в вузах с трехступенчатой системой образования студенты 
постоянно испытывают воздействие многочисленных микрострессов. К числу по-
следних относится и «стресс ограниченного времени», в немалой степени обу-
словленный инновацией системы высшего образования и периодическими проме-
жуточными экзаменами по большинству предметов. Ежедневная учебная нагруз-
ка и малоэффективный отдых провоцируют напряжение регуляторных систем и 
могут стать причиной целого ряда сложных сдвигов в состоянии функциональных 
систем, обусловливающих снижение адаптивных возможностей организма [ ' � � 2 � � 5 ] . 

817 


